
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
SEMINARIO APERTO 

nell’ambito della Formazione alla 
PRATICA PSICOMOTORIA AUCOUTURIER - PPA® 

 

“IL CORPO È IL PALCOSCENICO  

DI UNA RAPPRESENTAZIONE INCONSCIA” 
 

Seminario sull’Aiuto terapeutico  

condotto dalla Formatrice ARFAP-EIA  

Sonia Marusca Compostella 

 
sabato 20 e domenica 21 aprile 2024 

 
 
 
PREMESSA 

Nel 1992 Bernard Aucouturier in un seminario dal titolo “Corpo-Psiche: Affettività e Pensiero 

nei bambini”, diceva “Parlare di psicomotricità è quindi parlare di un’unità molto stretta e 

dinamica tra il soma e la psiche. Questa ricerca ci invita a vedere il corpo soprattutto in una 

dimensione di piacere, di tutta la soddisfazione dei piaceri del corpo e non solamente 

alimentari, ma di tutte le soddisfazioni dei bisogni del corpo relative all’involucro corporeo, di 

tutta la sensorialità visiva, tattile che è all’origine del piacere e che permette al bambino di 

registrare e di ricordare il piacere, e questi ricordi di piacere sono il legame che esiste tra il 

soma e la psiche. 

È lì che si trova, se volete, l’origine psicomotoria, o forse sarebbe meglio dire somatopsichica.”      

Il corpo racconta una traccia restituita della “storia del corpo”, ciò che M. Sapir nomina come 

“storicità”, con tutta la soggettività che questa restituzione storica comporta. 

Nel corso delle sedute di Aiuto psicomotorio terapeutico o per meglio dire Aiuto terapeutico 

somatopsichico, il bambino dà scena a tale ‘restituzione storica’ nel qui e ora del presente con 

tutto ciò che egli ha continuato a vivere nel suo cammino affettivo, socio-culturale, relazionale 

e della sua immagine corporea. 

Quindi lo psicomotricista incontra ‘il bambino’, certo portatore di ‘un passato’ spesso non 

armonioso, mancante di contenimento e riconoscimento o ancor più grave di abbandono e 

 



perdita dell’altro, ma lo incontra e accoglie nel ‘suo presente’ nei suoi atti caricati di senso che 

non sono altro che delle ‘metafore significative’ che lo psicomotricista dovrà ‘saper 

decodificare’ per far emergere la loro significazione. In altre parole, lo psicomotricista deve 

tenere la capacità di ‘accoglienza del discorso’ del bambino al fine di recepire e costruire via 

via la presa di coscienza possibile della storia stoccata o repressa nell’inconscio del bambino. 

La relazione di aiuto ha il fine (là fin dove è possibile) di aprire una via alle simbolizzazioni, 

perciò il sistema di attitudine dello psicomotricista prende enorme importanza. 

Sonia M. Compostella 

 

TEMI DEL SEMINARIO 

 I bambini “parlano tramite la via corporea’ del loro stato di malessere. Portano dentro 

di loro aree di non integrazione della personalità date da deficit dell’unità somato-

psichica non sufficientemente conquistata e strutturata, che li espone ad un forte 

rischio di futuri sviluppi distorti nel carattere, nel comportamento e nella libertà interna. 

 L’Aiuto psicomotorio terapeutico nella sua valenza ed azione del ‘prendere cura’ del e 

per il soggetto va al di là del sollievo sintomatico.  

 L’attitudine tonico-emozionale-empatica dello psicomotricista: le sue risorse, le sue 

strategie, la sua capacità di agire riconoscendo la domanda profonda del bambino. 

 

PARTECIPANTI 

lI seminario si rivolge a puericultrici, educatrici di asilo nido, insegnanti della scuola 

dell’infanzia e primaria, educatori professionali, psicomotricisti, psicologi e quanti operano in 

contesti educativi con bambini da 0 a 6/7 anni di età.   

 

SEDE E ORARI 

Il seminario si svolgerà presso la sede di ARFAP Bassano S.n.c. in via Vaccari 3 a Bassano 

del Grappa (VI). 

Sarà possibile, previa esplicita richiesta da effettuare all’atto dell’iscrizione, richiedere la 

partecipazione on line tramite piattaforma Zoom. 

Il seminario si terrà nei giorni 20 e 21 aprile 2024 con i seguenti orari: 

sabato 20.04.2024        ore 09.00-13.00 ore 14.00-18.00 

domenica 21.04.2024        ore 09.00-13.00. 

 

ISCRIZIONI (entro 13.04.2024)  

Inviare una e-mail con i propri dati all’indirizzo: arfapbassano@gmail.com. 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 100,00 

Avviso per pagamento: deve essere effettuato obbligatoriamente con bonifico bancario 

anticipato (i dati necessari saranno forniti alle persone che effettueranno l’iscrizione).  

N.B. Ricevuta conferma dell'iscrizione dalla segreteria, in caso di mancata partecipazione sarà 

richiesto il pagamento della metà della quota.   

 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

Alla fine del seminario verrà consegnato un Attestato di partecipazione. 

 

 


